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DET AFGORENDE SPGRGSMAL SIDE 5

Der er en sand overflod af definitioner pa fred, men hvorfra kommer
gnsket om at leve i fred? Dette spgrgsmal er helt afgorende, for hvis
gnsket om fred er medfedt, hvis fred er et grundleggende behov for
os mennesker — ligesom mad, luft, sevn og vand — si kan vi ikke
klare os uden fred. Uden fred er alt ude af balance.

KENDSGERNING NUMMER ET
Vi bruger megen tid og energi pa at sikre os, at vores krop har det
godt. Spgrgsmalet er, om vi ogsa bruger tid pa at sikre os, at vi fgler
os godt tilpas i vores eksistens? Eller lerer vi, hvordan vi skal leve i
ubalance? Hvordan vi skal leve med vrede? Hvordan vi skal leve med
forvirring? Det svarer til at kgbe et par sko, hvor der stikker et sgm
op af silen. Men de ser flotte ud, s man siger: ”De passer!”

OM AT TRO, TANKE - ELLER VIDE SIDE 18

Vi er blevet virkelig gode til at teenke. Vi teenker. Og vi tror. Der var
engang, hvor ens viden var ngdt til at vere baseret pd kendsgerninger.
Pa virkeligheden. Det var ikke nok bare at tro pa noget — man skulle
vide. Nu har vi erstattet viden med tro. Men visse ting er man ngdt
til at vide.

FRED BEGYNDER MED DIG OG MIG SIDE 27

Folk siger, der bgr vere fred i verden. Nej. Der ber vare fred i din
verden. Hvis der ikke er fred i din verden, bliver der ikke fred. Fred
begynder ikke med lande, ikke med nationer, og ikke med regeringer.
Fred begynder med dig. Fred begynder med mig. Fred begynder med
hver enkelt af os.

OM PREM RAWAT SIDE 35

Han blev fgdt i 1957 og startede sit arbejde for fred og humanitar
bistand allerede i sine barndomsdr. Da han var 13, begyndte han at
blive inviteret til at tale rundt om i verden ...
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DET AFGORENDE
SPORGSMAL

Du er aldrig blevet undervist i at gnske at fgle fred,
og heller ikke i at grede eller at le. Et lille barn ved
udmearket, hvordan man grader, og hvordan man ler.
Et lille barn ved udmerket, hvordan man er til. Disse
egenskaber er medfgdte. Ingen behgver lere dem.

@nsket om fred kommer dybt indefra. Og hver dag
bevaeger dette gnske os i retning af at blive tilfredse, i
retning af at finde den manglende brik i puslespillet.

Alle har deres egne definitioner af, hvad fred er. Nogle mener, at der er
fred, nar der ikke er krig. Nogle mener, at der er fred, nir der ikke er nogen stgj.
Og andre igen mener, at man har fred, nir man ser ud over et smukt landskab.

Det skorter ikke pa smukke steder her pi jorden. Og der er steder, hvor der er
utroligt stille. Hvordan kan det s vere, at der ikke er fred? Er fred kun noget
udvendigt? Eller er det en manifestation af noget, der finder sted inden i et
menneske? Der er en sand overflod af definitioner pa fred, men hvorfra kommer
gnsket om at leve i fred?

ET GRUNDLAGGENDE BEHOV

Dette spgrgsmal er helt afgorende, for hvis gnsket om fred er medfedt, hvis fred
er et grundleggende behov for os mennesker — ligesom mad, luft, sevn og vand
— s kan vi ikke klare os uden fred. Uden fred er alt ude af balance.

Hvis man lukker en person inde i det smukkeste varelse med en behagelig sofa,
det skgnneste tapet og den mest fantastiske udsigt, men uden nogen luft, sa vil
vedkommende ikke nyde det. Han eller hun vil hamre lgs pa dgren for at blive
lukket ud igen.

Og man kan ikke forklare vedkommende: "Hgr nu her. Luft er bare en lille del

af det hele. Se pa tapetet, se pa varelset, du har en sofa og en fantastisk udsigt.
Slap nu af og nyd det!”
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Nar der mangler noget fundamentalt, er forklaringer ikke tilstrakkelige. Man
kan ikke forklare en sulten person, at alt er ok, det er ikke ngdvendigt at spise.
Og man kan heller ikke forklare en, der er trat, at det er helt i orden at lade vare
med at sove. Nar et behov er fundamentalt for et menneske, er kompromiser
ikke mulige. Behovet skal tilfredsstilles.

Hvem er vi? Hvad er vi? Er vi summen af al den teknologi, der eksisterer i hele
verden — alle de tirnhgje bygninger, vejene, flyvemaskinerne, mobiltelefonerne,
kameraerne, satellitterne ude i rummet? Er det vores identitet — at vi har skabt
alt dette?

Forestil dig, at du har fiet en tegnestift op i foden. Og si er der en, der siger:
”Hgr her. Hvordan kan du blive generet af en tegnestift — du, som er skaberen af
alle disse enorme skibe og flyvemaskiner?”

Men det eneste, du er interesseret i, er at fa stiften ud igen, for du foler smerte.
Ingen forklaringer kan hjzlpe dig. Kun at smerten gar vaek.

Det er ligesidan med fglelsen af fred. Du er aldrig blevet undervist i at gnske at
fole fred og heller ikke i at graede eller at le. Et lille barn ved udmerket, hvordan
man grader, og hvordan man ler. Et lille barn ved, hvordan man er til. Disse
egenskaber er medfgdte. Ingen behgver leere dem. @nsket om at fole fred er ogsa
medfedt. Og et menneske er ikke helt, hvis det ikke fgler fred.

@nsket om fred kommer dybt indefra. Og hver dag bevager dette gnske os i retning
af at blive tilfredse, i retning af at finde den manglende brik i puslespillet.

SPREDT FOR ALLE VERDENS VINDE

Hvis man er ved at lzgge et puslespil, og der mangler en brik et sted, bliver man
ved med at prgve den ene brik efter den anden. Det er det, der sker i verden. Den
ene brik efter den anden. Nogen finder pi et nyt og bedre ord, en ny og bedre
opskrift, en ny og bedre beskrivelse. Nogen skriver en ny og bedre bog, og vi
siger: ”Ja. Dér er den!”

Der var engang en, der sagde, at vi alle sammen kom fra det samme sted. Men sa
snart alle verdens vinde ramte os, blev vi spredt. Nir vi mgder andre, siger vi om
dem, at de er "unge” eller "gamle”. Disse begreber er vores malestokke. Vi hgrer
dem sige nogle fa ord, og straks tenker vi: Er det en amerikaner? En italiener?
En kineser eller en japaner?”

Nar vi ser en designertaske, ser vi ikke blot en taske — vi ser en designertaske og

siger: ”Flot!” Nar vi ser et andet menneske, siger vi ikke ”Flot!” Vi siger: "Hvor
kommer du fra?” Dette er resultatet af alle verdens vinde. Vi har glemt, hvordan
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Den fred, jeg taler om,
kan en soldat opleve
midt pa slagmarken.

vi skal se et andet menneske. Vi har endda glemt, hvordan vi skal se os selv. Vi
betragter vores eget ansigt i spejlet og ser alle fejlene — skagstubbene, hiaret — og
vi siger: ”Hvad er det for noget? Og hvad er det dér?”

Hvem er du? Du blev fgdt, og det var et utroligt mirakel. Jeg bruger ordet
mirakel. Nogle steder i verden mener folk, at det er et mirakel, hvis der lgber
melk ned fra loftet. Det er ikke noget mirakel. Det er i hvert fald meget relativt.
Hvis malken Igber ned fra din nabos loft, er det méiske et mirakel. Men hvis den
Igber ned fra loftet i dit sovevarelse, si er det noget mag.

MIRAKEL
Hvad er et mirakel? Du er et mirakel. At du lever er et mirakel. Er du klar over
det? Forstir du det? At dit 4andedrag kommer ind i dig hver dag er et mirakel.

At du eksisterer er et mirakel. At du kan opleve er et mirakel. Og at du kan
vare klar over dette — er ogsi et mirakel. Og at du kan forsti det — det er ogsa et
mirakel.

Dybest inde i alle mennesker — og jeg mener a/le mennesker — danser gnsket
om at opleve fred. Ikke vores definitioner af fred, men den virkelige fred, der
findes inden i os. Vi vil gerne have, at der er fred mellem mennesker, men hvor
kommer al ufreden i verden fra? Hvem er det, der strides? Det er mennesker. Det
er fra dem, at ufreden kommer. Og hvis ufreden nogensinde skal fjernes, si skal
den fjernes i mennesker som dig og mig.
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Forst da kan man begynde at forestille sig, at denne sede drem om fred bliver
til virkelighed.

Der er mange, der prover at skabe fred i verden, men fred er ikke noget, der skal
skabes. Fred eksisterer allerede — inden i os. Dér har den altid varet og vil altid
vare, sd lenge vi lever.

SE INDAD
Den fred, jeg taler om, kan en soldat fgle midt pa slagmarken. Den fred kan en
fange fole i en fengselscelle.

Mange mennesker siger: “Hele mit liv har jeg sogt efter noget. Jeg ved ikke, hvad
det er, men jeg har altid sggt efter det.” Kunne det vere fred? Kunne det vare
tilfredshed? Forskellige ord for det samme.

Uanset hvem du er — rig eller fattig, hgjtuddannet eller ufaglert, stor eller lille,
moerk eller lys — hvis du er et menneske, gnsker du at fgle fred. Det er noget, vi
alle gerne vil. Det star ikke til at @ndre.

Jeg siger i al ydmyghed, at det, du seger, findes inden i dig. Det er helt bestemt
muligt for dig at komme til at fple fred. Det er ikke umuligt. Det er meget,
meget muligt. [l



Hvad er et mirakel?
Du er et mirakel.

At du lever er et mirakel.
Ved du det?



KENDSGERNING NUMMER ET

Vi kan ikke lide smerter. Vi vil ggre hvad som helst for
at komme af med dem. Vi prgver altid at komme til at
fole os godt tilpas. Sidan er vi. Sddan er vi skabt. Var
ikke i tvivl om det.

Nar man ser pa disse kendsgerninger, virker det oplagt,
at vi er her for at nyde det. Vi gnsker at nyde alt, hvad
vi gor - og vi ber nyde alt, hvad vi ger. Hvad er det,
vores hjerte gnsker? Det gnsker ogsa at nyde. Og hvad er
hjertet i stand til at nyde? Det er spgrgsmalet.

[ Fordi du eksisterer, er du pi en rejse. Hvordan vil rejsen blive? Det ved
duikke. Ingen ved det. Du har faet et fartgj — din krop — og fordi den ander, fordi
den lever, vil den foretage en rejse. Den vil rejse hen, hvor ingen har veret for.

Nu kan du sige: “Vil min rejse stort set ikke vere ligesom enhver andens?” Ne;j.
For der er en uendelighed af sma variable, og de vil ggre din rejse forskellig fra
enhver andens rejse. Den made, du opfatter tingene pi, den made, du tenker p4,
den méde, du forstdr p4, er fuldsteendig unik.

STATISTIK OG VIRKELIGHED
Vi ynder at generalisere, og alt bliver udtrykt som gennemsnit. Men gir man
bare en smule bag om gennemsnittene, ser man, at alle tallene er enestiende.

Nar man kgrer i bil, er risikoen for at punktere maske kun 0.01 procent. Fint.
Men hvad hvis man punkterer alligevel? Sa hjelper det ikke at sige: “Jeg har ikke
noget reservehjul med, for der var jo 99,99 procents chance for, at jeg zkke ville
punktere.”

Nar man gir ud fra gennemsnit, udelukker man virkeligheden. Og det er
virkeligheden, man har at ggre med hver eneste dag, ikke gennemsnit. Hvordan
vil dagen i dag blive? Hvordan vil dagen i morgen vere? Selv om du har det
samme arbejde og gor de samme ting hver eneste dag, vil ikke to dage vare ens.
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Sa hvad forteller disse gennemsnit egentlig? Intet. Forst nar man er ded, kan
man regne pa tallene og sige: “Ja. Disse tal er i overensstemmelse med denne
persons gennemsnit, for fgrst havde han eller hun to virkelig darlige ar, si fem
gode dr, og sa videre.”

Men mens du er i live, er hver dag forskellig. Og det er ikke bare et spgrgsmal om
godt eller darligt — det er et spgrgsmal om, hvordan man ser pa det gode og det
darlige. En dag kunne alt faktisk gi virkelig dirligt, men du ser det som godt,
fordi du har det godt med dig selv. Sa du siger: “Alt er helt i orden, det er slet
ikke sa darligt.”

Sa kan der vere en anden dag, hvor det hele faktisk gik virkelig godt, men du
har det ikke godt med dig selv, si du tenker: “Ah, nej. Hvad skal det altsammen
nytte? Det hele er noget mgg.” Sa det er altsammen relativt.

NULPUNKTET
Hvordan foretager man denne rejse? Hvem er du? Hvad er formalet med rejsen?
Og hvorfor skal den overhovedet finde sted?

For at forstd det, md man begynde ved nulpunktet. Ikke ved punkt 100. Du har
hort en hel masse. Du har lzst mange bgger. Store mengder information flyder
rundt i dit hoved — som for eksempel, hvem Gud er, og hvor Gud er. Er det ikke
rigtigt? “Hvor er Gud?” Alle peger opad og siger: “I himlen.” Og si far du at vide,
at hvis du ger gode gerninger, kommer du i himlen; hvis du ger noget darligt,
ender du i helvede. Helvede er frygteligt. Dér vil du ikke hen. Himlen er et godt
sted. Dér vil du gerne hen. Og derfor skal du vaere pa den mide, som de fortaller
dig, og hvis du ger alt det gode, kommer du i himlen.

Al den information flyder rundt i dit hoved. Det er derfor, du er nedt til at
begynde ved nulpunktet — uden informationer. Og sa se p4 kendsgerninger, ikke
pa ideer. Kendsgerning nummer ét: Du er i live. Og hvem er du sa?

Du prover altid at gere det behageligt for dig selv. Du vil gerne have en blgd
seng. Du vil gerne have en rar og blgd pude. Og méaske har du ikke lyst til at
skulle ga rundt og lede efter vand, hvis du vigner op og er torstig, s du sztter en
vandflaske pa dit natbord. Du har heller ikke lyst til at ligge og spekulere over,
hvad klokken er, si du stiller et lille ur ved siden af sengen.

Hvad ger du, nar du er ude for at kebe sko? Du gér ikke bare ind i skobutikken
og siger: “Giv mig et par sko.” Du prever dem forst. Og s gir du frem og tilbage.
Hvorfor? For at vare sikker pi, at skoene ikke er brugte? Nej. Du prover at gi
med skoene pa for at sikre dig, at de foles behagelige. Nar du er ude for at kgbe
briller, siger du ikke: “Bare giv mig et par briller.” Nej. Forst prgver du dem for
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at finde ud af, om de passer. Og sa ser du dig i spejlet for at finde ud af, hvordan
du ser ud med dem pa.

Nar det er meget varmt, kan det vere ubehageligt. Hvad gor du sa? Hvis du ikke
kan undga varmen, bruger du miske en bog eller et blad som vifte. Hvad som
helst kan bruges, for du er ngdt til at gere noget for at fgle dig godt tilpas.

Vi bruger megen tid og energi pa at sikre os, at vores krop har det godt.
Sporgsmalet er, om vi ogsd bruger tid pa at sikre os, at vi fgler os godt tilpas i
vores eksistens? Eller lerer vi, hvordan vi skal leve i ubalance? Hvordan vi skal
leve med vrede? Hvordan vi skal leve med forvirring?

Hyvis det er sidan, vi lever, svarer det til at kebe nogle sko, hvor et sem fra salen
gar lige op i foden. Nir man tager dem p4, gor det ondt, men de ser flotte ud,
sa man siger: “De passer. Det er lige sidan nogle, jeg onskede mig.” Det gar bare
ikke.

Vibryder os ikke om, at det gor ondt. Vi vil ggre hvad som helst for at komme af
med smerter. Sidan er vi skabt. Vi taler, tenker, ser, smager, hgrer, lugter. Men
vi gnsker kun at lugte til det, som er en nydelse. Hvis noget lugter darligt, siger
vi: “Adr!” Hvis det lugter godt, siger vi: “Uhm!”

Hvad har vi lyst til at hgre? Det, som foles godt. Hvad har vi lyst til at se? Det,
som feles godt. Sddan er vi skabt. Det er sidan, vi er — ver ikke i tvivl om det.

DEN ST@RSTE OPLEVELSE

Nar man ser pi disse kendsgerninger, virker det oplagt, at vi er i live for at nyde
det. Vi gnsker at nyde alt, hvad vi gor — og vi bgr nyde alt, hvad vi ger. Hvad er
det vores hjerte gnsker? Det gnsker ogsi at nyde. Og hvad er hjertet i stand til at
nyde? Det er spgrgsmaélet.

Vi er blevet udstyret med en krop, som elsker at nyde. Uanset hvem vi er, eller
hvilke omstendigheder vi befinder os i, prgver vi altid at ggre os det behageligt.
Og vi gnsker ogsa at have det behageligt inden i os selv. Si formalet med denne
livets rejse er maske slet ikke smerter og lidelser, men at vere i stand til at nyde
den stgrste oplevelse, der findes — her og nu.

Hvad tror du, den sterste oplevelse er? Efter min mening er oplevelsen af “det
storste”, den stgrste oplevelse, der findes. Hvad er si “det storste”? Det er den
kraft, der gor alting muligt — der bevager hele universet.

Jeg vil slet ikke prove at definere, hvad denne kraft er, for en af definitionerne

pa den er, at den zkke kan defineres. Jeg vil heller ikke prove at forklare, hvad
det uendelige er. Du og jeg kan ikke forsta uendelighed. Og glem alt om at forsta
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Foler du dig godt tilpas
1 din eksistens?

universet — det @ndrer sig hele tiden. Vi vil aldrig fatte dets omfang. Ingen
malestok er stor nok.

Det virkelig fascinerende er ikke at forstd universet, men at forsta den kraft, der
bevager universet. Faktisk er den ogsi inden i os — og vi kan opleve den.

Men hvorfor skal man overhovedet opleve den kraft? Det er her, det bliver
virkelig smukt. For nir man oplever den, fyldes man af fred. Nar man oplever
den, fyldes man af klarhed. Nir man oplever den, fyldes man af gleede. Nir man
oplever den, fgler man den sandeste, sandeste lykke.

For mig lyder dette som nogle virkelig gode grunde. S nir jeg ser pa livets rejse
og forstar, hvad det er, den gor mulig, gnsker jeg virkelig at foretage den.

EKSISTENS OG FRAVAR

Hvad ber vi tage med pa rejsen? Har vi brug for vrede? Har vi brug for frygt?
Vi har faet disse, men vi har ogsa faet mildhed. Vi har forvirring, men vi har
ogsa klarhed. Vi har smerte, men vi har ogsa glede. Og det er utrolig vigtigt at
vide, hvilke af disse, der eksisterer i sig selv, og hvilke der bare er fravear af noget
andet.

Mgrke eksisterer ikke i sig selv. Det er bare et fraver af lys. Grusomhed eksisterer
ikke i sig selv. Den er bare et fraver af mildhed. Indre smerte eksisterer ikke i sig
selv. Den er bare et fraver af glede. Lidelse eksisterer ikke i sig selv. Den er bare
fraveret af fred.

I mange civilisationer har mennesker tilbedt solen. Solen var meget vigtig
for dem. Den gav dem varme, lys og liv, sa de tilbad den. De kunne ikke rigtig
foretage sig noget i mgrket. Men lys fjerner morket!

Vi har faet at vide, at Edison opfandt gledelampen, men forstielsen af, at lys
fjerner morke, eksisterede lenge fgr Edison. Den var arsagen til, at folk tendte
ild om natten. Man behgver ikke opfinde en maskine, der fjerner meorke, for
morket eksisterer ikke i sig selv. Kom med lyset, og mgrket forsvinder. Kom med
gleden, og smerten gir vek. Kom med klarheden, og tvivlen forsvinder. Er det
sa let? Ja!
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DIN IKKE-LISTE

Det er umuligt at fjerne sine tvivl, men det er meget muligt at have klarhed i
sit liv. Har du en liste over alle de ting, du ikke vil have i dit liv, eller har du en
liste over de ting, du gerne vil have? Det er gode spgrgsmail, for de fleste har ikke
et eneste punkt med, som handler om, hvad de gerze vil have. Det handler alt
sammen om, hvad de zkke vil have: “Jeg vil ikke vare forvirret. Jeg vil ikke veare
fattig. Jeg vil ikke fole smerte. Jeg vil ikke have dit. Jeg vil ikke have dat.”

Maiske beder du til Gud: “Lad mig ikke fortabes. Lad mig ikke komme i helvede.
Frels mig fra smerte og lidelse.” Det er den forkerte bgn. Du prgver at opfinde
maskinen, der fjerner mgrket. Din bgn burde vare: “Lad mig opleve himlen her
og nu.” Ikke: “Lad mig ikke komme i helvede”. Hvad er helvede? Det er alt det,
som himlen ikke er. Helvede eksisterer ikke i sig selv. Det er bare fraveret af
himlen!

Hvis jeg vil have bygget et hus, og jeg siger til arkitekten: “Lad mig vise dig alle
de huse, som jeg ikke vil have, at mit hus skal ligne” — hvor mange fotografier,
tror du s3, der behgves? Hvor mange rundture tror du, vi er ngdt til at foretage?
Jeg siger: “Lad os tage ud og se pa den sydgstlige del af byen, hvor jeg vil vise dig
alle de huse, som jeg ikke vil have, at mit hus skal ligne. Ikke det dér, og ikke det
dér, og sd videre.”

Den stakkels arkitekt ville sige: “Hvad skal jeg dog stille op med din liste over
ikke-gnskede huse. Jeg har brug for en liste over, hvad du gerne vil have.” Hvad
er det, du gerne vil have i dit liv? Du vil gerne have fred. Hvorfor? Fordi det foles
s godt. Du vil gerne have glede. Hvorfor? Fordi det foles sd godt. Du vil gerne
have klarhed, du vil gerne have forstaelse. Og du vil gerne opleve din himmel.
Her og nu!

LET DIN BYRDE

Der er mange, der siger: “Jeg nyder ikke min rejse. Den er frygtelig.” Selvfglgelig
er den det. Du er overlasset. Du kan ikke bere al din bagage. Den er for tung. Du
har fiet rygsmerter af at bare rundt pa alle de ideer. Let din byrde. Tag kun det
vigtigste med dig. Det er alt, hvad du far brug for. Klarhed vil fore dig igennem
de fleste problemer. Det er det, klarhed gor.

Du behgver ikke bare rundt pi en stor maskine, der fjerner megrket. Tag en lygte
med. Og nér det er morkt, s tend lygten.

Det er virkelig fantastisk. Forvirring eksisterer ikke i sig selv, men den vejer sa
meget, at man nasten ikke kan male dens vagt. Klarhed, som eksisterer i sig selv,
vejer derimod sd lidt, at man nasten ikke foler nogen vagt. Har du nogensinde
lagt merke til det?
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Smerte vejer si meget. Og glade? Den vejer si lidt, at man endda foler sig lettere.
S4 disse ting, der eksisterer i sig selv, er gode at tage med pa rejsen, for de vejer
nasten ingenting og fir oven i kgbet en til at fgle sig lettere. Man far det bedste
af to verdener.

Det er den mulighed, du har. Begiv dig ud pa rejsen. Hold dig ikke tilbage. Det
er en god rejse. Oplev din himmel her og nu. Det er ikke noget mysterium. Din
eksistens her pa jorden er bestemt til, at du skal opleve fred og glede. R

Begiv dig ud pa rejsen.
Hold dig ikke tilbage.

Det er en god rejse.
Oplev din himmel her og nu.

Det er ikke noget mysterium.

Din eksistens her pa jorden er bestemt til,

at du skal opleve fred og glade.

17



Kan du huske, dengang du var lille og var vildt fascine-
ret af flyvemaskiner? Du lgb rundt om dit hus og holdt
eee”, mens du drejede rundt. Du kunne ikke bare hoppe
op i en flyvemaskine, si du lod, som om du flgj, for det
var det eneste, du kunne.

Men hvis du mgder en pilot, som har en flyvemaskine,
ville han kunne sige: ”Lad os tage ud at flyve.” Sa behg-
ver du ikke lade som om. Du behgver ikke brede armene
ud. Du behgver ikke tro. Du behgver ikke tenke dig til
det. Du kan vide, hvordan det er.

s Vi bedgmmer vores liv ud fra, hvad der sker omkring os. Og det
forandrer sig hele tiden. Nogle siger: ”Forandring er godt”. Men det er ikke altid
tilfeeldet. Forandringer er gode, hvis de passer ind i vores planer. Forandringer er
gode, hvis de sker, nir v/ gnsker dem — og ikke bare lige pludselig. Forandringer
er gode, hvis vz synes om resultatet af dem.

For lang tid siden boede vores forfedre oppe i trezerne. De var bange for alle
de dyr, som ville @de dem. Derfor klatrede de rundt i trzerne. Det var ikke
serlig behageligt, men hvis nogen dengang havde prgvet at forklare dem, at
forandring er godt, ville de have sagt: ”Nej, nej, nej. Det gzlder om at veare 1
live om morgenen, og forhabentlig stadig vere i live om aftenen, legge sig til at
sove, og sd kunne vigne op i live om morgenen. Det er godt!”

Det mi have veret skremmende. Men langsomt @ndrede tingene sig. De flyttede
ind i huler. Og siden da er der sket en masse forandringer.

Det, der har ®ndret sig hurtigst, er den méde, vi tenker pid. Menneskekroppen
har ikke tilpasset sig si hurtigt, som sindet har. Det er svert at tro p4,
men vores gjne ser faktisk ikke altid i farver. Vores perifere syn er i sort/
hvid, sandsynligvis fordi det giver hurtigere billedbehandling. Hvis noget
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Hvis du var et hulemenneske og hgrte
en mobiltelefons ringetone, ville du
blive skremt fra vid og sans.

kommer ind i vores perifere synsfelt, kan man opdage det hurtigere i sort/
hvid. Dengang det muligvis var en tiger eller en lgve, der var pa spring,
var folk ligeglade med dyrenes farver. De var ikke interesserede i at
beundre striberne. Det er viidag, hvor vi sandsynligvis star parat med et kamera.
Men for bare nogle fa ar siden ville vi have stiet med et gever.

TANKE OG TRO

Hvis du var et hulemenneske og heorte en mobiltelefons ringetone, ville du blive
skremt fra vid og sans. Du ville tro, det var et nyt uhyre, et nyt dyr, der ville =de
dig. Og faktisk er det ikke si lenge siden, at vi boede i huler. Men den méde, vi
tenker pa, har udviklet sig.

Idag er vi blevet virkelig gode til at teenke. Vi resonnerer. Og vi antager. Der var
engang, hvor kendsgerninger var det vigtigste. Vores viden var ngdt til at vaere
meget precis. Det kunne ikke bare vare noget, man troede — man var ngdt til at
vide. Nu har vi erstattet viden med antagelser.

Her er et eksempel. Du har inviteret to venner. En af dem er ankommet. Den
anden er ikke kommet, si du sperger din ven, som er kommet: *Tror du, X
kommer?” Og han siger: ”Jeg tror ..” — og nggleordet er her #707 — ”at han snart
kommer.” Nar du sperger ham, hvorfor han tror det, siger han: ”Fordi...” — og nu
kommer r@sonnementet bag antagelsen — ”han plejer at komme til tiden.”

Der er en fejl ved dette resonnement. Det tager ikke hensyn til, at vennen maske
har haft et trafikuheld, og si spiller det ingen rolle, hvor pracis han plejer at
vare. Han kommer slet ikke.

Eller lad os forestille os, at du er ude at kere, og en medpassager siger: *Tror du,
der er benzin nok til hele turen?” Du siger: ”Det tror jeg.” Hvad er den antagelse
baseret pi? ”Tjah, jeg ved, der er 80 kilometer til det sted, vi skal hen, og tanken
er halvt fuld. Jeg ved ogsa, at med en fuld tank kan jeg kore 300 kilometer, si der
er benzin nok.” Rigtigt? Nej, forkert. R®@sonnementet tager ikke hensyn til, at
du kan kere forkert i Igbet af de 80 kilometer. Nogle steder i verden er der meget
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Faktisk er det ikke sa leenge siden,
at vi boede 1 huler - men den made,
vi tenker pa, har udviklet sig.

langt mellem afkeorslerne pid motorvejene, si hvis man kerer forkert, kan man
komme i store vanskeligheder.

Vihar vores antagelser og vores resonnementer. Og for det meste ser det ud til, at
vi kan klare os med det. Nar folk bliver spurgt: ”Tror du pa Gud?” svarer mange:
”Ah, ja. Jeg tror pi Gud.” De har nemlig fiet at vide, at stjernerne, manen, solen
og jorden er beviser pa Guds eksistens. Men det betyder, at de har rassoneret sig
til, at der ma vere en gud.

Det sker tit, nir folk har problemer, nir det ikke lige gir, som de gnsker, at
de spekulerer pd hvorfor, f.eks. nir de punkterer og ikke ved, om de har et
reservehjul med. Sa kigger de i bagagerummet, og der er faktisk et reservehjul,
og sa siger de: "Aha. Der er alligevel en gud foroven!” Hvorfor? Fordi det gik,
som de gerne ville have. Da de punkterede, sagde de ikke: ”Jeg er punkteret. Si er
der alligevel en gud foroven!” De sagde sikkert noget helt og aldeles upassende.

Verden vil have os til at #70. Verden vil have os til at fenke. Men visse ting er man
ngdt til at vide.

Der er stor forskel pa at tenke og tro — og at vide. Kan du huske, da du var lille og
var vildt fascineret af flyvemaskiner? Du lgb rundt om dit hus og holdt armene
kunne ikke bare hoppe op i en flyvemaskine, si du lod, som om du flgj, for det
var det eneste, du kunne.

Men hvis du megder en pilot, som har en flyvemaskine, ville han kunne sige:
”Lad os tage ud at flyve.” Sa behgver du ikke lade som om. Du behgver ikke brede
armene ud. Du behgver ikke tro. Du behgver ikke tenke dig til det. Du kan vide,
hvordan det er.

PA BRANDENDE KUL

Nu er spgrgsmalet: Hvad valger du at gere i dit liv? At vere ubevidst er ét valg.
At vere bevidst er et andet valg. Det virker, som om det nemmeste er at vare
ubevidst. Man tror, man sparer krafter ved at vere ubevidst, men det ggr man
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ikke. For nir konsekvenserne af at vere ubevidst rammer en, krever det enorme
mengder af energi at forholde sig til dem.

Hvad er konsekvenserne af at vare ubevidst? Smerte og lidelse. Hvis man
nogensinde for alvor har lidt, ved man, hvor meget energi det tapper en for. For
det forste kan man ikke sove. Og dernast koster det en masse penge. Man er ngdt
til at kgbe kleenex. Og bgger. Og man er nedt til at ringe til andre. Man er ngdt
til at finde en eller anden lindring for denne vanvittige, pinefulde lidelse. Og
man byder en hvilken som helst lindring velkommen. Det er konsekvenserne af
at vere ubevidst.

Man tror, det kraever flere krefter at vere bevidst, men det passer ikke. Nir
man er bevidst, behgver man ikke alle papirlommetgrklederne, bggerne, alle
telefonsamtalerne — for man er lykkelig. Lykke koster ikke noget. Alt, hvad der
har at gere med at vere lykkelig, er gratis. Nar man er lykkelig, tenker man
ikke: ”Skal jeg ringe til nogen? Skal jeg gore dit eller dat? Skal jeg grede? Skal
jeg lese en bog om det?” Nej, man slapper bare af. Alt er vidunderligt.

Det er overhovedet ikke pkonomisk at vere ubevidst. Det koster tid, og det koster
penge. Man er ngdt til at tage pa ferie for at komme vak fra det hele. Ens krop
skriger: ”Det her foles ikke rigtigt. Det, du gor, er forkert!” Det kaldes stress. Og
hvad er konsekvenserne af stress? Sporg en lege. Og hvad siger samfundet? "Lad
os lere dig at handtere stress.”

Og det er faktisk den samme slags mennesker, som lerte folk at ga pa gledende
kul. I 90’erne var det den store mode. Folk deltog i seminarer, hvor de lerte at
kontrollere alle mulige ting, og som sidste skridt i seminaret skulle man gi pa
gledende kul. Nu kan man si tenke over, hvor i alverden man vil fa brug for det?
Det eneste sted, jeg kan komme i tanke om, hvor man maske kunne fa brug for
det, er Argentina, hvor de har nogle meget store kuler med grillkul pa jorden,
og folk hindterer kgdet med lange skovle. Hvis de kunne gi pa kullene, ville det
maiske gore deres arbejde nemmere.

Det er, hvad der kommer ud af at resonnere. Man tror, man har opniet noget,
bare fordi man gir pa gledende kul. Og hvis man ser tilbage pi hele den kaede
af ubevidste resonnementer, der ledte en frem til at gi pa glgdende kul, hvor
mange led vil man si ikke opdage? Det er ikke nogen lille keede. Man har antaget
og antaget. Og antaget lidt mere. Og sd har man resonneret, og resonneret lidt
mere. Indtil man ndede til et punkt, hvor keden — selv hvis man gnskede at
slippe fri af den — er viklet si stramt om ens hender, at man ikke er fri til at
begynde at klippe leddene over.

Og for at gore det hele veerre. Man gnsker virkelig at vare fri, men man har glemt,
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hvordan det fgles at vere fri. Man vil gerne forsta, men man har glemt, hvordan
man forstir. Og hvad er si resultatet? Forvirring.

VIDEN ELLER TRO

Der er ingen forvirring, nir man ved. Jeg begyndte at tale offentligt i en meget
ung alder. En militzrperson havde pa en eller anden mide hgrt om mig og ville
gerne besgge mig, men han tenkte: "Hvad kan en lille dreng lere mig? Maske
vil jeg leere ham en ting eller to?”

Han kom sa til det hus, hvor jeg boede i Indien. Jeg var ved at lave lektier, og der
sad nogle andre sammen med ham ude pa terrassen. Dér hvor jeg sad, kunne jeg
hgre, hvordan de alle sammen diskuterede. Manden fra haren ned at diskutere
med dem, for de var pd hver deres méde intellektuelle, der havde skippet viden
til fordel for resonnementer. Nir der er noget, man ved, er der ikke noget at
diskutere. Men nér det hele er resonnementer og antagelser, er der masser af
plads til diskussion.

Da de havde diskuteret i nogen tid, kom der en og sagde: ”Du har besgg.” Si fik
jeg lov til at gi fra mine lektier og gik ind i stuen. Terrassen var lige uden for.
Der var to s®t dere ud til den — den ene af glas, den anden af flet. Jeg d4bnede
glasdgren og lyttede gennem fletdoren. Jeg herte manden sige: ”Hver dag be’r
jeg til Lyset.” Og de diskuterede alle sammen. Si sneg jeg mig ud og satte mig
helt stille. Manden si pid mig, og jeg sd pd ham.

S4 sagde jeg: ”Og hvad ger du sa?”

”Ah, jeg be’r til Lyset.”

Jeg sagde: ”Det er da udmerket. Jeg er sikker pa, at det ikke gor nogen skade at
bede til Lyset, men det er vel heller ikke nogen skade at se det, vel? Har du ogsa

set det? Eller be’r du bare?” Det @ndrede hans liv.

”At bede til Lyset” er ligesom at banke pa en der. Den dbner sig ikke, men man
bliver ved med at banke pa. Det bliver et ritual at banke pa. Hvad ggr man, hvis
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Nar hjertet endelig er fyldt op,
bliver du tilfreds.

Ajeblikket bliver endelgst.

Hvert andedrag bliver kostbart.
Det hele falder pa plads.

Tagen er lettet
og du begynder at se.

Det er sa smukt, at det er fuldkomment.
Alt det, der 14 1 mgrke, alt det skjulte,
bliver oplyst.

Og fordi du kan se,
er der ingen frygt.

Ved du, hvordan det er
at leve uden frygt?

Gor du?
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nogen pludselig dbner dgren? Man vil ikke vide, hvad man skal stille op med sig
selv, for der er aldrig nogen, der har fortalt en om andet end dgren. Man hanger
fast i at banke pa.

DANTES HELVEDE

I det 14. arhundrede sender en pave Dante i eksil. Dante hader det. Han satter sig
ned og skriver en bog, Den guddommelige Komedie, hvori han beskriver helvede.
Han gér virkelig op i det. Der er koldt og forferdeligt. Og da han er ferdig
med at beskrive helvede, sender han paven derhen. Og s har vi lige pludselig en
beskrivelse af helvede — sort pa hvidt. Nu ved vi, hvordan helvede er. Men Dante
var bare ude pi at hevne sig.

Og sa kommer alle kunstnerne. De har aldrig set helvede. Men de lzser Dantes
beskrivelse og maler helvede efter den. Det er irsagen til dette problem op
gennem irhundrederne. P4 den ene side har vi en meget udpenslet beskrivelse af
helvede. Tenderne, gjnene, temperaturen. Det er sa koldt, at Satan er bl3, og dog
er der flammer alle vegne.

P4 den anden side har vi kun meget generelle billeder af himmeriget. Der er en
port, der er bla himmel, enkelte skyer, lidt lys og en lille engel med vinger. Det
er det hele. Meget enkelt, og kedeligt som et stykke moderne interigr.

Vitenker, at hvis der er en Gud, ma han vare ligesom os — meget dommesyg. Alt
er delt op i godt og ondt. Der er meget lidt flertydighed. ”Hvis du ger det og det og
det, kommer du i helvede.” Alle religioner har et helvede og en himmel - og en
liste over, hvilke handlinger der vil sende dig til helvede, og hvilke handlinger
der vil give dig adgang til himlen. Og hvis du er pa vej til helvede, er der en liste
over ting, du kan gere for alligevel at komme i himlen. Meget bekvemt.

Jeg vilikke sige: ”Hvad nu hvis himlen var her p4 jorden?” Jeg ved, den er her. Jeg
vil heller ikke sige: ”Hvad nu hvis helvede var her pa jorden?” Jeg ved, at helvede
er her pi jorden. Sammenlignet med den smerte og lidelse, som mennesker
oplever i deres sind, ma det at blive kogt i olie nermest fgles som et bad i lunkent
vand.

Og himlen? Fglelsen af glede, folelsen af tilfredshed, folelsen af fred. Folelsen
af karlighed. Nir et menneske oplever kerlighed, er der en indre fylde. Kan
beskrivelsen af himlen, den tenkte himmel, hamle op med dette? Nej. Nar
et menneske er tilfreds, fordi det har oplevet indre fred, si overgar det alle
beskrivelser af himlen. I himlen er temperaturen for eksempel altid perfekt.
Men nir et menneske er tilfreds, si er det ligegyldigt, om det er isnende koldt
eller brendende varmt. Tilfreds er tilfreds. Det er den rene himmel. Si er det,
at den sande guddommelighed danser i et menneskes ansigt. Og det er ikke til
at tage fejl af.
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Guddommeligheden danser? Ja, den ggr. Og klarheden. Og enkelheden. Alle
disse kommer til dig, en efter en. Det er aldrig bare én af dem. De kommer alle
sammen. Til dig. Mulighederne bliver uendelige. Alle spgrgsmal bliver besvaret.
Det er, hvad der sker, nir klarheden kommer. Man sidder tilbage med forstaelse.
Svarene bliver oplagte. Man foler sig fyldt op indeni. Freden kommer. Sindsroen
kommer. Afklaretheden kommer. Gleden kommer. De kommer alle, den ene
efter den anden.

Nir hjertet endelig er fyldt op, bliver du tilfreds. @jeblikket bliver endelgst.
Hvert dndedrag bliver kostbart. Det hele falder pa plads. Tigen er lettet, og du
begynder at se.

Det er si smukt, at det er fuldkomment. Alt det, der 14 i morke, alt det skjulte,
bliver oplyst. Og fordi du kan se, er der ingen frygt. Ved du, hvordan det er at
leve uden frygt? Gor du?

Nair noget ikke er oplyst, og du ikke ved, hvad det er, er der frygt. Miske er du
chef for 600 ansatte. Det er dig, der er bossen, og du har ingen frygt. Virkelig?
Nej! S snart du trader over tersklen til dit hjem, kommer frygten. P4 kontoret
er alle de andre nedt til at felge dine regler. Nu er du hjemme, og du er nedt til
at fplge reglerne dér. Henne pi kontoret habede alle, at du ikke ville afvise dem.
Nu er du hjemme, og du haber, at din familie ikke vil afvise dig. Resultat: frygt.

Men du behgver ikke leve i frygt. Du kan opleve folelsen af en sand himmel

inden i dig. Du behgver ikke teznke dig til den og tro pd den. Du kan wvide,
hvordan det er. IR
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FRED BEGYNDER MED
DIG OG MIG

Der er si mange mennesker, der siger: “Fred, fred,
fred.” Men hver dag er der krig, krig, krig. De taler om
den forkerte form for fred. Den sande fred er der altid,
inden i dig. Og ndr du kan opleve den fred, bliver der
fred i verden. I din verden.

Krig vokser ikke pa trzerne. Krig vokser ud af hadet
i menneskers sind. Fred vokser heller ikke pa trzerne.
Fred vokser i menneskers hjerter. Det er dér, du skal
finde den - inden i dig. Kig efter den. Ggr, hvad du kan
for at finde den virkelige fred i dit liv og blive tilfreds.

Der var en forretningsmand, som havde en lille virksomhed. Og som
forretningsmand var han naturligvis interesseret i at tjene si mange penge som
muligt.

En dag var der en, der bankede pi dgren. Da han ibnede, si han en mand, en
meget smuk person, std udenfor. Manden tog en sten op af lommen, gav den
til forretningsmanden og sagde: ”Lad mig forklare, hvilken kraft denne sten
har. Hvis du tager den og lader den bergre noget metal, vil dette straks blive
forvandlet til guld.”

Sa advarede manden ham. ”Jeg forzrer dig ikke stenen,” sagde han. ”Jeg lader
dig bare bruge den et stykke tid. En dag vil jeg komme og hente den igen. Og nar
jeg kommer efter den, vil der ikke vere nogen mulighed for udsazttelse. Der vil
ikke vere noget at forhandle om. Ikke noget med i morgen. Du vil vare ngdt til
at aflevere den.”

For forretningsmanden var det opfyldelsen af hans vildeste dremme. Nu kunne
han blive rigere, end han nogensinde havde turdet forestille sig. Det eneste, han
skulle gore, var at tage stenen og lade den bergre noget metal, og metallet ville
blive forvandlet til guld. Han var en meget lykkelig mand.
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Men han var altsa forretningsmand, og han ville ikke bruge penge, medmindre
det var ngdvendigt. Derfor ringede han for at finde ud af, hvad prisen pad metal
var den dag. Og forhandleren sagde: ”Det er lidt dyrt.” Priserne var steget, og
forretningsmanden tenkte: ”Jeg vil vente, til priserne falder igen.” Sa han
ventede.

Han ringede hver dag for at finde ud af, om prisen var faldet. Men dag efter dag
steg prisen.

En dag herte forretningsmanden det banke pa deren, og der var manden igen.
Og han sagde: ”Jeg vil have min sten tilbage.”

Forbavset sagde forretningsmanden: ”Lige et gjeblik. Jeg vil lige se, om jeg kan
finde noget metal et eller andet sted i huset.”

Men manden sagde: ”Nej! Kan du huske vores aftale? Jeg er kommet tilbage, og
du skal give mig stenen nu.” Si tog han stenen og gik.

Hvem er denne forretningsmand? Det er os alle sammen. Der var en, der kom
til os og gav os stenen — livets gave — og sagde: "Med den kan du opfylde dine
drgmme. Du kan blive lykkelig. Du kan blive tilfreds.”

Og hvad har vi sagt? "Ikke lige nu. Jeg vil vente. Maske nir jeg er blevet lidt
@ldre. Maske nar jeg har lidt mere tid.” Men hvor utroligt det end lyder, har vi

mindre og mindre og mindre tid, efterhinden som vi bliver zldre.

En dag kommer der s en og banker pa vores der. ”Jeg vil have livets gave igen.”
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Og hvad siger vi si? ”Ah, jeg ville gnske, at jeg havde gjort dit, jeg ville gnske jeg
havde gjort dat. Jeg er frygtelig ked af det. Jeg burde bestemt have gjort sidan.”
Men der er ingen forhandlinger. Der er ingen i morgen, ingen i overmorgen og
ingen dag efter det.

DET GODE

Vi har alle sammen en masse at ggre, meget ansvar, som vi skal tage vare pa.
Men vi har yderligere et ansvar. Og det er at tage imod livets gave, tage imod
gleden og skenheden i livet. For det er det eneste, der virkelig kan tilfredsstille
0s.

Jeg rejser fra land til land og ser forskellige kulturer. Men jeg ser ogsa, at alle
mennesker — inderst inde — har det samme gnske om at blive tilfredse.

Vi har alle det samme behov. Vi har alle det samme gnske. Vi har alle brug for at
blive tilfredse, at opleve fred. Og en fred, som bare er en tanke, er ikke nok. Vi
har brug for en fred, som vi kan fgle hver eneste dag. Hvert eneste gjeblik. For
hvert gjeblik er dyrebart. Det bor ikke g4 til spilde.

Hvornar vil hvert gjeblik blive dyrebart for dig? Der er ikke visdom i at forst,
hvor dyrebart noget er, nir man har mistet det. Visdommen bestar i at forstd
kostbarheden af det, man har — ikke af det, man ikke har.

Men vores ambitioner er altid baseret pa det, vi ikke har.

Der findes et smukt ordsprog: "Tiggeren drommer, at han en dag vil blive konge.
Og hvad drommer kongen? I bans mareridt drommer ban, at han bliver tigger.” En
konge drgmmer ikke om at blive konge. En tigger dremmer ikke om at blive
tigger. Tiggeren dremmer, han bliver konge, og kongen drgemmer, han bliver

tigger.

Alt, hvad der rgrer sig i verden, alt, hvad der @ndrer sig og bevager sig, sker ogsa
i dit liv. Sorg. Lykke. Gode tider. Darlige tider. Rigdom. Fattigdom. Og uanset
hvilken kultur, vi kommer fra, gnsker vi alle at undgé det darlige.

Iallekulturer gnsker folk sig det gode, det lykkebringende. Derfor er spgrgsmalet:
Hvad er det mest lykkebringende i dit liv?

KRUKKEN

Det er dndedrzttet, der kommer og gar. Hver gang, det kommer, giver det dig
livets gave. Det giver dig din eksistens. Ikke 1 morgen. Ikke i gar. Nu — 1 dette
ojeblik. Og i dette gjeblik, hvor 4ndedrattet kommer, er der ikke noget dérligt.
Det er godt, og det er godt, og det er godt. For det giver dig liv.
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Hyvis vi aldrig kommer til at forsta betydningen af den gave, vi har fiet, prgver
vi at finde meningen i alt andet. Og det gor vi. Vi prgver at finde meningen —
den sande betydning af vores eksistens — i alt det andet.

Der er et ordsprog: "Tombendet kom du til verden, og tomhendet forlader du den
igen.” Det er ikke noget tilfzlde, at det ordsprog eksisterer. Det er, hvad folk har
fundet ud af — at alle de ting, vi gor for at blive tilfredse, ikke gor os tilfredse i
sidste ende. I sidste ende forlader vi alt.

Forestil dig en lerkrukke med et stort hul i bunden. Du kan hzlde vandet fra alle
verdens have i den, og der vil ikke vere en eneste drabe tilbage.

Hvis du ikke erkender verdien af dit liv, er du som krukken. Hullet i bunden er
din uvidenhed, og det spiller ingen rolle, hvor meget du helder i krukken. Du
kan hzlde al verdens guld, alt hvad der er smukt i den — den vil ikke vere i stand
til at bibeholde noget af det.

Men hvis du hzlder bare en enkelt drabe vand i en krukke, der ikke har noget hul
i bunden, vil dridben forblive i krukken. Fyld en sidan krukke med forstaelsen
af livet. Fyld en sidan krukke med tilverelsens skgnhed. Kan du se, hvor jeg vil
hen? Mange mennesker tror ikke, der er forskel pi, hvad der sker i det indre og
idet ydre. Men der er en keempe forskel.

Jeg meder mennesker, jeg kender, som er blevet gamle. Deres ansigt har forandret
sig. Deres krop har forandret sig. Men deres hjerte er det samme, for hjertet er
tidlgst. Det udedelige, som vi sgger uden for os selv, er inden i os.

HJERTET ER EN DEL AF DIG

Inden i dig er der noget helt fortryllende. Inden i dig udfolder livets dans sig.
Inden i dig udfolder et smukt skuespil sig. Har du lyst til at oververe det? Har du
lyst til at se det? Har du lyst til at forsta, hvad det er, du har faet? Ikke hvad du
har skabt, men hvad du har faet.

Der er et smukt kinesisk ordsprog: ”Det er klogt at kende sine venner, men det
er sand visdom at kende sig selv.” Tusinder af kilometer derfra sagde en grask
filosof: ”Kend dig selv.” Og i Indien var der en, der sagde: "Det, du soger, er inden

1 dig.”
Er dette et tilfeelde? I dag herer vi si en sige, ”Det du sgger — den sande skgnhed,

den rene glede — er inden i dig.” Og folk siger: “Meget klogt. Virkelig godt.” Og
sd ... ingenting.
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Hvorfor ikke finde ud af, hvad der er inden i dig? Hvorfor ikke komme i
forbindelse med den fuldkommenhed, der er inden i dig? Hvorfor ikke forsta,
hvad dit hjerte prover at fortelle dig? Hjertet er ogsd en del af dig.

Ville det vere bekvemt for dig, hvis der var en, der bandt et af dine ben op og
sagde: ”Du ma ikke bruge det ben — brug kun det andet”? Du ville vare ngdt til
at hoppe rundt alle vegne. Hvorfor overser vi vores indre selv og prover kun at
gore, hvad vores ydre selv gnsker? Det indre selv er ogsi en del af dig. Og hvis vi
ikke har hgrt dets enkle kalden, har vi endnu ikke hgrt hele historien om vores
liv.

HVAD TAGER VI MED OS?

Hvis det er sandt, at vi er kommet med tomme hznder, og at vi tager af sted
igen med tomme hznder, hvad handler livet si om? Der vil komme gode tider
og dirlige tider. Og mere af det samme, mere af det samme, mere af det samme.

Du star op om morgenen. Du forlader dit hjem for at tage hen p4 kontoret. Du
forlader kontoret for at komme hjem igen. Det er frem og tilbage, frem og tilbage,
og frem og tilbage. Og hvad tenker du pa? Du tenker pi dine problemer: ”Jeg
skal have gjort det ene, og jeg skal have gjort det andet.” Problemer, problemer,
problemer.

Der var noget andet, jeg leste — et meget interessant udsagn: “Man arbejder sd

hardt for at tiene penge, at man odelegger sit belbred. Og sé bruger man sine penge
pad at genvinde sit helbred.”
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Ikke nogen sarlig smart forretning, for man taber, taber, taber.

Der er s meget, vi ved — men ved vi, hvilken vardi hvert eneste andedrag har?
Der er sa meget, vi ved — men ved vi, hvordan man svaver i hjertets verden? Hvis
vi ikke ved det, vil der komme en dag, hvor al vores viden vil blive nytteslgs.

FRED PA FORMEL

Der er to slags fred. Den ene er baseret pd en formel. Den anden er noget, man
kan fgle. Der er mange, der har fred pa en formel. Nogle siger: ”Jeg har fred.
Jeg har en god familie. Jeg har et godt arbejde. Jeg har et dejligt hjem. S4 jeg er
lykkelig.” Men det vil alt ssmmen forsvinde en dag.

Hvis man spgrger en rig person: "Har du fred?” vil vedkommende sige: ”Ja, jeg
har fred.” ”Hvorfor mener du, at du har fred?” ”Tjah, jeg har bide det ene og
det andet. Jeg har fred. Jeg har det fint.” Hvis man si spgrger en munk om det
samme, siger han: ”Ja, jeg har fred. For jeg har hverken det ene eller det andet.”

Alt dette er fred pa formler. Alle har fred pa formler, og det er derfor, der er sa
mange krige, for fred pa formel skaber ikke fred.

Hvis man tager et billede af solen frem om natten, kan man ikke lyse sit hus op
med det. Jeg ville gnske, man kunne — det ville spare en masse elektricitet og en
masse penge, men et billede af solen kan ikke give lys. Det kan kun solen.

En tenkt fred er ligesom et billede af solen. Folk taler om fred og leser om fred,
og det er udmzrket, men pi et eller andet tidspunkt ma man vide, hvad fred er.
Og det ved man forst, nir man oplever den.

Hvis du virkelig vil have fred, ma du fole den — ikke én gang, men hver dag i dit
liv. Du ma blive i stand til at vende dig indad hver dag og fole den glade, der er
dér, fole den skenhed og den klarhed, der er dér. Hver dag.

FRED I DIN VERDEN
Man siger, at der er brug for fred i verden. Nej. Der er brug for fred i d7z verden.
Idin verden. For hvis der ikke er fred i din verden, bliver der ikke fred i verden.

Der er sd mange, der siger: ”"Fred, fred, fred.” Men hver dag er der krig, krig,
krig. De taler om den forkerte form for fred. Den sande fred er der altid, inden i
dig. Og nar du kan opleve den fred, sa bliver der fred i verden. I dzz verden.
Krig vokser ikke pa trzerne. Krig vokser ud af hadet i menneskers sind.

Fred vokser heller ikke pa treerne. Fred vokser i menneskers hjerter. Det er dér,

du skal finde den — inden i dig. Kig efter den. Gor, hvad du kan for at finde den
virkelige fred i dit liv og blive tilfreds.
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Fred begynder ikke med lande, ikke med nationer og ikke med regeringer. Fred
begynder med dig. Fred begynder med mig. Fred begynder med hver enkelt af
0s.

Og forresten minder jeg dig bare om noget, du allerede ved. Du har vidst det, lige
siden du var lille, men du glemte det, fordi alt andet blev sa vigtigt. Nu er tiden
maiske kommet til at huske det igen. I

Hvorfor ikke finde ud af,
hvad der er inden i dig?

Hvorfor ikke forsta,

hvad dit hjerte prgver
at fortaelle dig?
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SiBtaelE@ter fred har Prem Rawat, ogsa kendt som Maharaji,
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le han The Prem Rawat Foundation (TPRF), en non-
on, der er dedikeret til at bringe hans budskab om fred
hele verden samt give hjelp i form af vand, mad og
r til de, der har allermest brug for det.
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